
OBJETIVOS CURRICULARES

En el presente apartado, se exponen las directrices generales y específicas, así como las metas
derivadas de la reestructuración curricular 2023, para ello, se han considerado elementos de tipo
teórico, metodológico, investigación y disciplinar. Lo anterior, le brinda al estudiantado una
formación sustentada en competencias básicas, genéricas y laborales orientadas a las ECNT y
ECT.

Objetivo General

Formar maestros y maestras con conocimientos teóricos, metodológicos y disciplinares en
ciencias de la nutrición, mediante el desarrollo de proyectos de investigación que contribuyan a la
prevención y/o manejo integral de las Enfermedades Crónicas No Transmisibles y Transmisibles
desde un enfoque alimentario y nutricional, con un sentido ético y social.

Objetivos Específicos

● Preparar al estudiantado con conocimientos sobre la epidemiología, las bases
fisiológicas, fisiopatológicas, metabólicas y moleculares de la alimentación y la
nutrición, así como del estado nutricional que le permita entender teorías y modelos
para la prevención y/o manejo integral de las Enfermedades Crónicas no Transmisibles
y/o Transmisibles.

● Promover que el estudiantado aplique los conocimientos metodológicos,
bioestadísticos y bioéticos mediante el desarrollo de un proyecto de investigación que
le permita contribuir al entendimiento, prevención o manejo sobre las Enfermedades
Crónicas no Transmisibles y Transmisibles relacionadas con la alimentación y la
nutrición.

● Fortalecer en el estudiantado, los conocimientos, habilidades y metodologías
indispensables en el desarrollo de su proyecto de investigación a través de tópicos
selectos en el área de las

● Enfermedades Crónicas No Transmisibles y Transmisibles con un enfoque alimentario y
nutricional, con sentido de responsabilidad social.

● Promover que el estudiantado integre y aplique los conocimientos a través del
desarrollo de un proyecto de investigación para contribuir a la prevención y/o manejo
integral de las Enfermedades Crónicas No Transmisibles y Transmisibles relacionadas
con la alimentación y la nutrición.


